CMD - Kiefergelenksprobleme und ihre Therapie

Schmerzen in der Kaumuskulatur und in den
Kiefergelenken deuten darauf hin,

dass jemand nachts mit den Zahnen knirscht.

Beschwerden

wie Kiefergelenks- und Gesichtsschmer-
zen sowie Nacken- und Riickenverspan-
nungen sind haufig Folge einer fehlerhaf-
ten Bisslage. Zwischen Kiefergelenken,
Kaumuskulatur und Zdhnen kann es zu
unphysiologischen Belastungen kommen:
Knirschen, Fehlkontakte aber auch
funktionsuntiichtiger Zahnersatz stellen
nur einige Griinde dar. Die Beseitigung
solcher Stérungen fiihrt in der Regel zur
sofortigen Besserung bzw. einem
Verschwinden der Beschwerden.

Die Funktionsdiagnostik u. -therapie hat
zum Ziel, Stérungen der Funktion der
Zahne, der Kiefergelenke und der Kau-
muskulatur zu diagnostizieren und zu
beheben.

BEGRIFFSKLARUNG:

Funktionsdiagnostik und -
therapie

Warum haufige Kopfschmerzen, Nackenverspannungen und
Bandscheibenprobleme von den Zéhnen kommen kénnen

Etwa ein Drittel aller Menschen hat Kiefergelenksprobleme oder ernsthafte
Zahnschdden, die vom Zdhneknirschen oder Pressen kommen. Die Folgen
duBern sich nicht nur im Mund (z.B. in Form kidlteempfindlicher Zdhne), sie
kénnen auch zu Kopfschmerzen, Ohrengerduschen, Verspannungen der
Nackenmuskulatur und zu Bandscheibenproblemen fithren. Die Betroffenen
gehen oft von Arzt zu Arzt, ohne dass ihnen wirklich geholfen werden
kann. Dabei kann der Zahnarzt in vielen Féllen durch relativ einfache
MaRBnahmen die Beschwerden lindern.

Vielseitige Symptome:
Die Zdhne

Wenn jemand mit den Zdhnen presst oder
knirscht, duRert sich das zuerst an den Zih-
nen selbst:

Die Kaumuskulatur

Die Kaumuskulatur (bersduert durch die
unnatiirlich lange und starke Belastung beim
Pressen und Knirschen. Sie schmerzt wie bei
einem , Muskelkater”. Durch das anhaltende
nachtliche LIraining”  verdicken sich
die Kaumuskeln. Dadurch wirken die Kie-
ferwinkel sehr markant und im Extrem-
fall wie ,Hamsterbacken®.

v"  Einzelne Zihne haben sog. Schliffflichen:
Das sind abgenutzte Stellen, die wie
<Diamantschliff” aussehen.

v"  Die Spitzen der Eckzihne kénnen
abgeflacht sein.

v"  Die Schneidekanten der Vorderzihne sind
teilweise ausgebrochen oder erscheinen
durchsichtig wie Glas.

Da die Kaumuskeln durch das ,Training”
kriftiger werden, erhoéht sich auch der
Druck beim Pressen und Knirschen. So
kénnen sich die Probleme noch weiter
verstarken.

v  Das Zahnfleisch geht an vielen Zihnen
zuriick und die Zahnhalse sind
empfindlich gegen Kilte, Warme, SiiRes,
Saures oder auch beim Zihneputzen.

=
Craniomandibulére Dysfunktion

(cMD)

Mit diesem Begriff werden in der Zahn-
medizin Stérungen in der Funktion der
Zihne, Kiefergelenke, Kaumuskulatur
und angrenzenden Muskeln und Sehnen
bezeichnet. Frei lbersetzt bedeutet er
,Schadel-Unterkiefer-Fehlfunktion®

Cranium = Schadel
Mandibula = Unterkiefer
Dysfunktion = Fehlfunktion

CMD-Behandlung

Die Behandlung von Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen, Kiefergelenks- und
Kaumuskelerkrankungen und  mogli-
cher stressbedingter Hintergriinde  fiir
das Zahneknirschen und Pressen.

e

Der Bewegungsapparat

v" Maégliche Folgen von Fehlkontakten der
Zihne sind Schiden o. Zerstérung der Kaumuskulatur und die Muskeln des Halses,
Gelenkscheibe, Knorpelschaden sowie der Schulter, der Arme und des Rickens
Entzindungen im Gelenk oder in der hingen zusammen. Stérungen im Bereich
Kapsel (Arthritis), kndcherne Verform- der Kaumuskulatur kénnen sich so auf diese
ungen des Gelenkkopfes. .
anderen Muskeln auswirken und zu
Die Zunge Verspannungen und Bewegungseinschran-

Manche Patienten pressen lhre Zunge gegen
die Zdhne. Wenn sie in den Spiegel schauen,
konnen sie die Eindricke ihrer Zadhne in der
Zunge sehen. Manchmal spiliren sie ein Bren-
nen oder Kribbeln in der Zunge oder sie fihlt
sich taub und wund an.

Das Kiefergelenk

Die unnatirliche Belastung durch Knirschen
und Pressen fuhrt Gber kurz oder lang auch zu
Folgen in den Kiefergelenken:

kungen fihren.

Das gilt auch fiir das Skelett, das vom Kopf
bis zu den FiiBen fein austariert ist: Wenn
man die Wirbelsdule von hinten betrachtet,
ist sie normalerweise kerzengerade.

Bei Fehlstellungen der Kiefer kann die ge-
samte Statik der Wirbelsdule und des Be-
ckens gestort sein: Die Wirbelsdule
verkrimmt sich S-formig und es kann zu
Bandscheibenproblemen  kommen. Das

v’  Eines oder beide Kiefergelenke knacken Becken kann schief stehen, was zu unglei-
bei hfundbew?gu"gﬁn‘ ) chen Beinldngen und Haltungsschaden fiih-
v"  Es kénnen Reibegerdusche in den
- ren kann.
Kiefergelenken auftreten.
¥ Die Mundéffnung ist eingeschrankt. Warum knirscht jemand mit den Zdhnen
v"  Nach einer weiten Offnung ldsst sich der und was kann man dagegen tun? Auf der
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Mund nicht mehr schlieBen.
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nachsten Seite erfahren Sie es.




Wie Rickenprobleme mit Thren Zadhnen in Verbindung stehen kénnen

Ursachen u. Risikofaktoren

Es existieren verschied. Ursachen-Komplexe:

Kiefer und der Zéhne
Orthopéadische Probleme
Stress und seelische Belastung
physikalische, hormonelle,
metabolische Einfllisse

WNPR

Alles, was vom normalen Zusammenbiss der
Zdahne abweicht, kann Ausloser fir
Knirschen und Pressen sein:

v"  Zahnwanderungen und Kippungen

v"  Zu hoch oder falsch gestaltete
Fiillungen und Zahnersatz

v"  UnregelmiRige Zahnstellungen nach
kieferorthopadischer Behandlung

v"  Genetisch bedingte
Entwicklungsstérungen der Kiefer

Nicht jeder, der falsch stehende Zahne
oder Kiefer hat, knirscht! Viele Menschen
kénnen vollig problemlos damit leben.
Andererseits gibt es Patienten, bei
denen schon kleinste UnregelmaRigkeiten
im Mund Knirschen und Pressen ausldsen.

Man hat bei Untersuchungen festgestellt,
dass manche Menschen vor einem wichti-
gen Ereignis (z.B. Prifung, Einstellungsge-
sprach) sehr stark mit den Z3hnen knir-
schen. Am starksten in der Nacht davor.
Nachdem die belastende Situation vorbei
ist, verschwinden auch wieder Knirschen
und Pressen.

Es gibt aber auch Menschen, die entweder
durch die Anhdufung wvon belastenden

Erlebnissen unter seelischen Druck
gekommen sind, oder die unter
permanenter psychischer Anspannung

sind, oder die ein ungiinstiges psychisches
Grundmuster haben.

Man weilf aus Untersuchungen, dass die
Anhdufung belastender Erlebnisse dazu
fihrt, dass diese Menschen diese Ereignisse
im Traum zu verarbeiten versuchen. Das
geht mit einer erhdhten inneren Anspan-
nung einher, die sich in Knirschen und Pres-
sen duBern kann.

Die Ausloser von akuten und chronischen
Schmerzen im Kopf-Gesichtsbereich konnen
aulierordentlich vielfiltig sein. Eine
eindeutige Bestimmung der Ursachen ist hau-
fig nur im Zusammenarbeit mit

Vertretern verschiedener medizinischen Fach-
richtungen, erweiterten Diagnostik und bildge-
benden Verfahren maéglich

Wie kann der Zahnarzt helfen?

Zunachst einmal, indem er den Patienten
ausfuhrlich zu seinen Beschwerden und even-
tuellen seelischen Hintergriinden befragt.
Dabei muss er nicht einmal unbedingt wissen,
was den Patienten seelisch belastet, sondern
nur, ob es da etwas gibt.

Es erfolgt eine griindliche Untersuchung der
Ziahne, der Kieferstellung, der Kaumusku-
latur und der Kiefergelenke. In manchen Fal-
len sind dafiir bestimmte instrumentelle
Analysen der Kieferbewegungen mit speziel-
len Geraten erforderlich. Vor allem wird der
Zahnarzt darauf achten, ob es im Mund Aus-
l6ser flir Knirschen und Pressen gibt: Fehstel-
lungen von Zdhnen und Kiefer, Storkontakte
durch Fillungen oder Zahnersatz, die zu hoch
sind, nicht eindeutige Bisslage nach einer
kieferorthopadischen Behandlung usw.

Aufbiss-Schienen

Eine der haufigsten Malknahmen sind sog.
Aufbiss-Schienen. Das sind speziell gestaltete
harte oder weiche Folien aus Kunststoff, die
auf die Zdhne eines Kiefers gesteckt werden.
Meistens im Oberkiefer und auch nur bei
Nacht. Es gibt verschiedene Varianten solcher
Schienen und der Zahnarzt wahlt sie jeweils
individuell passend aus. Der Zweck dieser
Schienen ist es

v"  Stérkontakte auszugleichen

v" den Unterkiefer in eine stabile und
eindeutige Position zu bringen

v"  Kiefergelenke und Kaumuskulatur zu
entlasten

¥ Pressen und Knirschen zu Verhindern
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Mit dieser einfachen SofortmaRnahme
konnen oft erstaunlich schnelle und deut-
liche Verbesserungen erzielt werden. Na-
tlrlich miissen vorhandene Stérkontakte
und Fehlstellungen spater dauerhaft korri-
giert werden, z.B. durch neue Fiillungen,
exakt sitzenden Zahnersatz oder eine
kieferorthopadische Behandlung.

Medikamente

In schweren Fillen kann es notwendig sein,
dass der Zahnarzt vorlbergehend spezielle
Medikamente verordnet, welche die akuten
Beschwerden des Patienten lindern.

Anleitung zu Massagen und Ubungen

Wenn die Kaumuskeln durch Knirschen und
Pressen lbersduert, verhartet und schmerz-
haft sind, kann der Patient durch bestimmte
Eigenmassagen diese Muskeln wieder ent-
spannen. Fehlfunktionen des Kausystems
konnen  ebenfalls  durch bestimmte
Ubungen korrigiert werden.

Uberweisung an Physiotherapeuten

Wenn Haltungs- oder andere orthopéadische
Schaden vorliegen, miissen oft Behandlun-
gen durch Physiotherapeuten oder Osteo-
pathen dazukommen.

Personliches Gesprich

Wenn der Zahnarzt den Eindruck hat, dass
Knirschen und Pressen ihre Hauptursache in
einer seelischen Belastung des Patienten
haben, wird er ihm empfehlen, entspre-
chende professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

Haben Sie noch Fragen?

Falls Sie noch mehr wissen oder eine
personliche Beratung wollen: Wir sind gerne
fiir Sie da!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen
Beratungstermin.

Tel. 06104 - 61630
Wir freuen uns auf Sie!

Mehr Informationen auf unserer Praxis-Website: www.zahnarzt-in-heusenstamm.de
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